
T I M E  T A B L E

月 火 水 木 金 土 日
SWEET TIME PARADISEKOMAE AM 各パーソナリティ番組 アフタヌーンパラダイス コマラジわがままTimeAFTERNOON NAVI

5

6

7

8

9
10

11

12

13

14
15
16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
※全ての番組は編成の都合等で予告なく変更になる場合があります。
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後援：長島理税理士事務所

ざきんこゆきんこ月曜日
野崎淳之介
藤原雪
［コーナー］
阿部泰尚

コマエム火曜日
Nokti
三ッ星なんに
［コーナー］
2週：大貫未記
3週：長島理
毎週：奥村知花

“WE”DNESDAY LOVES MUSIC!!
三浦翔
天宮菜生

椙本滋のごぜんさま木曜日！
椙本滋
北澤友梨枝
［コーナー］
鴨志田邦彦

フライデーアートサーカス

野崎淳之介
島田優
花咲希実

コマラジ商店タイムズ

11:40~　　　　　心と体の処方箋 ヨガとお話　　　(狛江ヨガ協会)

GOOD DAY MONDAY
相川ひとみ

KOMAE AM 【コマラジ情報ワイド番組】

Afternoon NAVI 【コマラジ情報ワイド番組】
アフナビ火曜日
咲田りお
［コーナー］
1週：狛江の魔女あんじゅ
2週：こちらコマラジ法律相談所
　　提供：東京フロンティア基金法律事務所
海外セレブウォッチャーさかいもゆる
4週：イイトコサガシ冠地情

2.4週 
麻宮百のスマイルラジオ

Megood Island
MEG

Sweet Time Paradise 【コマラジ情報ワイド番組】
Ukulele Doki
HONEY on BERRY

アフナビ木曜日
小木哲朗
おぎとも

アフナビ金曜日
香月りさ
高木良枝
田中順子
［コーナー］
プラチナパワーin狛江

坪内守の
　  金曜ニコマルラジオ
坪内守

たまちゃんのスイパラ
たまちゃん

※11月より1.3週に変更

提供：狛江市シルバー人材センター

火曜の夜は
　まんちゃーひんちゃー
高山正樹

後援：豊作プロジェクト（株）
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2.4週　第一生命 Presents
元気印の狛江人紹介しま～すリメンバー ミュージック(2000年代邦楽)

リメンバー ミュージック
(2000年代邦楽)

1.3.5週
日本の文化のそのあした
中村昌弘
2.4週
日本！音楽紀行
三塚幸彦
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アフタヌーンパラダイス
岸田敏志

1.3.5週：こまえだまめMUSIC
                 狛江市民
2.4週：
癒シンガーがお届けする
　　　　　　　癒やしの時間
癒シンガーKeiko

おせっかいでハッピーライフ
髙橋恵
桜華純子

進路生活応援番組
コマラジ・ヤングOh!Oh!
渡辺記明

最終週：
　Pirate Rock Radio
 DJゼニードラゴン

グレート義太夫の
　音とい来やがれ！！
 一席お付き合い願います

渋沢内閣！
　　　KOMAE万博！！
渋沢一葉
佐藤万葉子

1.3.5週：ラジぼっくり
  solaboccuri
2週：Ami Latte
　　ジャズボーカルに
　　　　　　魅せられて
4週：大藤史の岸辺にて

1週：吉沢深雪の
　　アトリエにようこそ
吉沢深雪
ハニベリYURI

わらいのじかん

フラッシュ金子の
コマラジ
　マンデーナイト
　　　　スペシャル
フラッシュ金子
玉川美帆
Big Horns Bee
シュークリームシュ

1週：Reina Kitada
2週：鈴木結女&天川祐
3.5週：zooco
4週：Penny

AURAと元気な仲間たち
AURA
JinSuzuki Jr
Bun

音こまえ！

1週：彩木エリナ
2.5週：おがさわらあい
3週：Michiko Kerry
4週：藤原美穂

Karen Tokita
今井亮太郎

狛江交錯点
加藤卓雄 1.3週：Eee.

2.4週：ME音
5週：阿部雅龍

吠えラジ
笠原ちゃこ 1.3.5週：旅するアコーディオン

　　　　田ノ岡三郎
2週：エレノア・シーのMusic♡Letter♪
4週：22時の女子会
　　peco & Uina

狛江人PRIDE
　　ナシゴレンNOAHの
　　　　　　　　マイペンライ
ナシゴレン

氏神一番の
イカすぜ！バンド天国

坪井洋の
　　  Happy Radio！

hide Official FC
JETS Presents
Radio MIX LEMONeD JELLY MAZE OF LIFE 1.3.5週：YURIE

2週：白石さわ
4週：田口理恵

hide・X JAPAN
   プレイリスト

1.3.5週：Park Side Avenue
2.4週：エンタメ☆SWITCH！

LIVE☆STARS NEXT

1.3週：KONSOME
2.4週：ストロボサイダー
5週：おまけ

1週：竹中裕晃
2.4週：安達星来
3.5週：伊藤桃

 ややと広野ゆきの
言いたい放題！

Reika’s Room
　～ディナーの後で～

音楽夜話

1週：JAPANESE ROCK 80’s
2週：荘清二郎
3週：広瀬みちる
4週：中沢剛
1.3.5週：
狛江クラシック・ラウンジ
榊原徹・木津陽介・高橋里奈

2.4週：イズミの時間
イズミスイングオーケストラ

コマラジ井戸端会議

コマラジスポーツ応援団

Asian Cats Cafe Presents 1週：イイトコサガシ
　   ファシリテーター講座
2.5週：生涯ハッタツ！
3週：トコちゃんの
                とっておきトーク
4週：トコちゃんの
      おしゃべり物語倶楽部

1.3.5週 ラストノートの
　　ラジオフレグランス

1週：健やかラジオ
紀子＆おにぎりみっちゃん

音いろ散歩

犬へのラブレター

おしゃべ日和

所太郎の
より道、みち草、まわり道

3週：古墳にコーフンラジオ

コマラジ商店タイムズ

心と体の処方箋 ヨガとお話(狛江ヨガ協会)

アフタヌーンパラダイス
渡辺真知子

アフタヌーンパラダイス
沢田知可子

アフタヌーンパラダイス
杉真理

アフタヌーンパラダイス
高山厳

1週：石塚弓子
2週：神園さやか
3.5週：石岡美紀
4週：アマゾンズ

提供：株式会社雅組

  ZEPPET STORE
      プレイリスト
Awake from sleep

1週：miimeg
2週：サイエンス・オカルト・
       ミステリー倶楽部SOMiC
3週：Port Art Pirates
4週：狛江の車窓から 溝口肇

1.3.5週：てつみち
2.4週：山本吉貴
19:30~

1.3.5週：9番街レトロ
2.4週：ネイチャーバーガー

グレート義太夫

Twitter：@otokoi_gidayu

Twitter：@AfnaviMonday

Twitter：@IslandMegood
　　　　#megood

Twitter：@hoeraji857
              　 #吠えラジ

Twitter：#コマエム火曜日

Twitter：@afunabitht

Twitter：@KOMAEAM_MF
　　　   　#KOMAEAM_MF Twitter：@komaeam

Twitter：@Tamachan_stp

【Music Bird】

田辺充邦

NEXT GATEBar Time

育児・地域・環境グチまで
　いろんなテーマで
　　井戸端会議

Music Gift

Gentle Voice

Hearty Wave

Selfish Girl

+

　アシスタント
　　実咲ちゃんとか
　　そらちゃんとか

Twitter：@manchaahinchaa

提供：（株）Am-bitioN

提供：（株）Am-bitioN

Twitter：@bd_comaedade
              　 #コマエダージ

Bossa da COMAEDADE

コマラジ版 広報こまえコマラジ版 広報こまえ

コマラジ版 広報こまえコマラジ版 広報こまえ

1.3.5週　Mi Tesoro!!
朱雀はるな

Gaku

kumi

提供：（株）Am-bitioN

SUNDAY PREMIUMSUNDAY PREMIUM

1.3.5週：スナック狛江
　　　　大石ともこ・石原寛子
2.4週：トイレを探して三千里
　　　　南りこ

藤倉克己・清水彰彦
岸本ミナミ・釘島峯幸
大籐史

カネノブテツヤ

Tango en Tokio
Marcy & Magiの
　Tango en Tokio

まりこふん・伊藤壮 Twitter：@kofun_ni_kohfun

 ややと広野ゆきの
言いたい放題！

森下玲可

WE LOVE HIDEKI
                   FOREVER
WE LOVE HIDEKI
                   FOREVER

協力：番組サポーター

Sunday Cool Night

提供：グリーンゲイブルズ

IKUOの

1.3.5週：
みくりやクワイア 土曜は貴方と
2.4週：
高橋里奈の ��������������~

Luxury Time

Our Time

Music Style

Music Power

水曜スペシャル

Twitter：@noahmaipenrai
              　 #狛江人PRIDE

Twitter：@MazeoflifeK
              　 #mazeoflife

※11月より2.4週
こばと一緒に、かたづけの宴
小林由未子

Twitter：@mixturepoint
              　 #狛江交錯点

Hama(Psalm)
上野まな

まなハマの
   こちらはいかが？

(移)

5週：ゲストパーソナリティ

Twitter：@KOMAEAM_MF
　　　   　#KOMAEAM_MF

(新)

(新)

【メールを送る時のお願い】
メールタイトルには必ず『番組名』

か『パーソナリティ名』を明記してく
ださい。番組名が無いメールはパー
ソナリティに届きませんのでご注意
ください。
メールの最後には必ずお名前

（ラジオネーム）を入れてください。

【番組へのメッセージ宛先】
各番組の曜日のメールアドレスにお送りください。

 → monday@komae.fm
 → tuesday@komae.fm
 → wednesday@komae.fm
 → thursday@komae.fm
 → friday@komae.fm
 → weekend@komae.fm

Monday Midnight Music
めだか(池田まり子)
Zuccar(富塚和彦)

1週：コミュラジ
2週：面タメ研究所

(新)
(新)

あの頃青春グラフティ
岡野美和子

Twitter：@nikomaru_radio
                  #ニコマルラジオ

Twitter：@shomiura_vp
             @sayo_haru_sayo
　         #KOMAEAM

Twitter：#マナはま

【水害時のコマラジ】
予報、発生状況、狛江市の要請に
応じて、避難準備情報など、避難所
の準備情報、開設情報、混雑情報など
狛江市民に必要な情報を放送します。
避難勧告・避難指示：市の要請に応
じて、通常番組を中止して災害放送を
行います。

万が一、大災害となり、狛江も避難生活が中

【コマラジの役割】
狛江市民の日常の防災情報や、災害時の生活
情報を伝えるのためのコミュニティラジオ局です。

長期的になった場合、テレビや県域ラジオでは狛
江市内の日々の細かい情報まで放送してくれませ
ん。また、停電時にはテレビでは情報を得ること
はできません。
コマラジは、狛江市とも連携し、災害発生後か
ら狛江市民へ地域の避難状況や支援情報など、
狛江市民に有効な情報収集・伝達の手段として
役立つ事を目的としています。

【地震時のコマラジ】
コマラジはボランティアスタッフで成り立っており、24時間常駐体制ではありません。生放送以外の放送中及び深夜帯はスタッフ
が局に滞在していない事があります。
大きな揺れを感じる地震が発生した場合、まずはテレビや県域放送ラジオにて情報をご確認ください。
コマラジでは震度によって以下のように対応いたします。
震度３まで ： コマラジ生放送中は事態に応じてアナウンスと伴に情報が入り次第更新

 生放送以外の放送中及び深夜帯は通常通り放送
震度４ ： コマラジ生放送中は事態に応じてアナウンスと伴に情報が入り次第更新
震度５弱以上 ： コマラジ生放送中は番組を中止してアナウンスと伴に情報が入り次第更新
※震度４以上の対応について※

 生放送以外の放送中及び深夜帯にスタッフが局に滞在している場合は、事態に応じて随時対応します。
局にスタッフが滞在していない場合は、まずスタッフ及びその家族の身の回りの安全を確保した上で、コマラジに出
向き、資機材の確認後、必要情報の放送を開始します。

震度５弱以上の場合は、狛江市と連携できる状態になり次第、狛江市職員とコマラジの双方にて地震情報や狛江情報を放送します。


